Prof. Dr. rer. medic. Monika Wigger
Professorin fiir Asthetik und Kommunikation
Schwerpunkt bildnerisches Gestalten an der
Katholischen Hochschule Freiburg
Kunsttherapeutin (DGKT), u.a. tatig am Hirntu-
morzentrum am Uniklinikum Miinster

Dr. med. habil. Dorothee Wiewrodt
Facharztin fiir Neurochirurgie, Psychotherapie,
Psychoonkologin

Koordinatorin des Hirntumorzentrums am
Uniklinikum Minster

Leiterin des Schwerpunktes Psychoonkologie

Linda N.

Geboren 1974 in Krefeld, Tochter bosnischer
Eltern, gelernte Birokauffrau und Mutter von
zwei Kindern, seit 2016 kiinstlerisch aktiv, Ins-
tagram: farbklatsch_kunst

Evelyn Ochs
Biodanzaleiterin & Mentorin

Katrin Petri

Freischaffende Kiinstlerin
Diplom-Kunsttherapeutin
Diplom-Sozialpadagogin

15:30 Uhr  Einl - 1
o Kunsttherapie bei Krebs
16:15 Uhr  Vortrag Vortrag - Ausstellung - Workshop
.Kunsttherapie in der Begleitung von Krebsbetroffenen”
Referentinnen:
Prof. Dr. Monika Wigger, Dr. med. Dorothee Wiewrodt
17:00 Uhr  Erfahrungsbericht ,Emotionale Freiheit”
Referentin: Linda N.
17:30 Uhr - Pause -

17:45 Uhr  Einstieg in die Tanztherapie (Bewegungseinheit)

Evelyn Ochs, Biodanzaleiterin

19:15 Uhr  Erfahrungsaustausch und Fragerunde

19:45 Uhr  Ende der Veranstaltung
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BEGEGNUNGSZENTRUM WIEDENHOF

Mittwoch, 26. Februar 2020 ab 15.30 Uhr
Begegnungszentrum Wiedenhof (Oberlichtsaal)
47798 Krefeld - MihlenstraBe 42

Kontakt

Krebsberatung Krefeld

Telefon: 02151 96190-55

E-Mail: krebsberatung-krefeld@paritaet-nrw.org

Ansprechpartnerinnen
Gulseren Yazaydin und Naomi Reichard

Die Veranstaltungsreihe ist kostenlos,
der Zugang in die Raumlichkeiten barrierefrei.

26. Februar bis 28. Marz 2020

Begegnungszentrum Wiedenhof Krefeld - MihlenstraBe 42
Eine Veranstaltungsreihe der Krebsberatung Krefeld
Mehr Informationen unter www.krebsberatung-krefeld.de
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Kunsttherapie in der Begleitung
von Krebsbetroffenen

Die Diagnose Krebs stellt oftmals nicht nur das Leben der Betroffenen, son-
dern auch die seines Umfeldes auf den Kopf. Verunsicherungen und Angste
begleiten immer wieder den Alltag.

Psychoonkologische Unterstiitzung bietet die Moglichkeit, Bewaltigungs-
strategien zu entwickeln, Gedanken zu sortieren und wieder Mut zu fassen.
Das kann durch Gesprache, aber auch durch kreative Anwendungsmaglich-
keiten geschehen.

Die Krebsberatung Krefeld greift das Thema nun mit dem Schwerpunkt
Kunsttherapie in einer dreiteiligen Veranstaltungsreihe auf.

Am Hirntumorzentrum der Universitatsklinik Miinster etablierte sich vor
einigen Jahren ein einzigartiges Begleitkonzept inklusive aktiver Kunstthe-
rapie fiir Betroffene und ihre Angehdrige.

In einer Auftaktveranstaltung werden Frau Prof. Monika Wigger und Frau
Dr. Dorothee Wiewrodt den wissenschaftlichen Stand zum Thema sowie das
Projekt am Universitétsklinikum Miinster vorstellen.

Die Patientin Linda N., die an diesem Projekt teilgenommen hat, berichtet,
wie ihr die Kunst neuen Lebensmut und emotionale Freiheit verschaffen hat.
Ihre zahlreichen Werke sind bereits am Tag der Veranstaltung ausgestellt.

Frau Evelyn Ochs, Biodanzaleiterin aus Diisseldorf, Iadt alle, die Lust haben
sich zu bewegen, zu tanzen und in ihr Inneres hinein zu spiiren, zum Bio-
danza (Tanz des Lebens) ein.

Die Veranstaltung soll Betroffene und professionelle Akteure zusammen-
bringen, um fiir Krefeld &hnliche oder neue Projekte zu entwickeln und
anzubieten.

Mittwoch, 26. Februar 2020, 16.00 Uhr — 19.45 Uhr
Begegnungszentrum Wiedenhof (Oberlichtsaal)
MiihlenstraBe 42 - 47798 Krefeld

Linda N.
,Emotionale Freijheit”

.-.diese Angste und negative Gedanken sind raus, raus aus mir und auch
nicht mehr zuriickgekehrt in der Form, wie ich es jahrelang mit mir herum-
schleppte. Es war der einzige Weg, diesen Negativ-Klumpen an der Wurzel
zu packen und mich davon zu befreien.” Linda N.

Frau Linda N. ist Krefelderin, Hirntumorpatientin und zweifache Mutter.
Die Schaffenskraft und Energie der Kiinstlerin steckt in jedem ihrer Werke,
welche nun erstmals im Rahmen dieser Ausstellung zu sehen sind.

Besichtigung der Ausstellung nach Terminabsprache
Anmeldungen unter 02151 96190 - 55
oder krebsberatung-krefeld@paritaet-nrw.org

26. Februar bis 28. Marz 2020

Begegnungszentrum Wiedenhof (Oberlichtsaal)
MiihlenstraBe 42 - 47798 Krefeld

Eine Auswahl von Bildern der Ausstellung

Katrin Petri

Kunstworkshop fiir Krebsbetroffene

+Es gibt keine Mdglichkeit sich zu vermitteln, als durch einen Abdruck-
charakter in einem bestimmten Material.” — Josef Beuys, 1992

Im Rahmen eines Kunstworkshops bieten wir interessierten Krebsbetrof-
fenen die Mdglichkeit, die Kunst fiir sich zu erproben!

Die Teilnahme ist kostenlos, die Teilnehmerzahl begrenzt.

Anmeldungen unter 02151 96190 - 55
oder krebsberatung-krefeld@paritaet-nrw.org

Samstag, 28. Marz 2020
Begegnungszentrum Wiedenhof (Oberlichtsaal)
MiihlenstraBe 42 - 47798 Krefeld



